



Ви також можете знайти нас на
www. westsussexmind.org

або шукайте нас в Instagram, Facebook і Twitter,
ввівши West Sussex Mind

Ми є членами Pathfinder West
Sussex, групи організацій, які

працюють разом для підтримки
психічного здоров’я.



Більш детальну інформацію можна

знайти за адресою:www.
pathfinderwestsussex.org.uk

The Gateway, 8-10 Durrington Lane,
Worthing BN13 2QG
Charity no: 1155918

Якщо у вас є вільний час
і бажання допомогти,

зв'яжіться з нами
  та станьте

ВОЛОНТЕРОМ!

Ми вважаємо, що ніхто не
повинен боротися з

проблемами сам

West Sussex Mind – це
благодійна організація,

яка займається
підтримкою психічного
здоров’я, руйнуванням

стереотипів щодо
проблем психічного

здоров’я та підтримкою
одужання. Ми пропонуємо

безкоштовне навчання,
тренінги, підтримку
спеціалістів, групові

заняття та зустрічі 1:1.
Детальніше можна
дізнатися на сайті 

www.westsussexmind.org



Якщо у вас є кілька вільних
годин на тиждень і ви хочете
допомогти іншим, зв’яжіться

зі мною!

В обмін на ваш час ми
пропонуємо:

Беріть участь у новому
проекті організації

Mind, який має на меті
охопити якомога

більше українців у
Вортінгу та околицях.

Віримо, що зможемо
зламати стереотипи,
пов’язані з психічним

здоров’ям
і кожен, хто потребує

допомоги
та підтримки, зможе за

ними звернутися!

Є багато способів
долучитися, наприклад:
- надавати інформацію
іншим
- ділитися власним
досвідом
- допомогати під час
телефонних дзвінків
- допомогати під час
візитів до наших центрів
- і ще багато інших
варіантів

підготовку до ролі волонтера
безкоштовне навчання та
тренінги
кошти на витрати, пов'язані з
волонтерською роботою
допомогу в реалізації цікавих
проектів
допомогу в набутті
практичних навичок
гарний пунтк для вашого
резюме
рекомендації для роботодавця

Вам вирішувати
скільки годин і в які

дні ви з нами
працюватимете!

Владислава Бондар
tel. 07494055440

email
vlada.bondar@westsussexmind.org


